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ПО.ЛОЖЕНИЕ 

об организации питания 

1. Общщ• IIUJIUЖ('IIIIU 

1.1 1 lac юящсс l lо1южс1111с ра·1работа1ю в соответст111111 с Фсдерал~ны.\1 Законом 
l'Ф 1, 1 29. 12.20121·. № 273-ФЗ «Об образова 111111 n Российской Федерщ11ш», Пр11 казо~1 
1'\l111111c·1cpc пia обра1оu111111я 11 11аук11 Pocc1111cкoii Федсрrщ11 11 от J0.08.20 13r. № 1014 «Об 
) 1111:ржде1 1 1111 11 n1>11дка орrа 1111 зrщ1111 11 осущсствлс1111я образоnатст, ноii деятельност11 по 

1ю101111ым общеобразовательным 11 роrра~шам образователы1h1м проr·р11ммам 

дошколы10 1·0 образом1шя»; Са1111 ·1-ар1ю-эш1дещюлоп1ческ11м11 требоt1ан11ям11 к 
усrройстоу. содержа11 11ю II орга1111защ111 режима работы в дошкот,пых образовательных 

оргаиюац11ях (СанП11Н 2.4.1.3049-13), )"Гnерждс11ным11 Постановлением Гла1111оrо 
государе п1е11нuп, са1111п1р11ого врача l'occнlicкon Федер1щи11 u1 15 щu1 201 Зг. № 26, с 
Уставом му~-11щ1111алы 1огn казсн 1ю1·0 дошко;i1, 1ю1 ·0 образовательного 

у•1рсждею1я «Дстсю1 i\ сад «Jlасто• 1 кз» (:.шлее - Jl.OY) 
1.2 Настоящее !lоJ1ожс1ш..: устш1аnл 11ш1Lт порядок орпш11Заш111 111ш~н11я дет..:й ri 

ДОУ. разработа110 с целью со:щаrшя опп~ма.r1ы1ых yc1ювr 1ti дня укреrшсння з11орош,я. 
обсспе•1с1111я безопас11остн 1111та1111я детrй 11 соблюд..:111-1я услов111i nр1юбrет.:ю1я II хранения 
f!род)'kТОВ .• 

2. Орrан1шщ11я 111гга1111я на 1111щс6л11кс 

2.1 Ор1-;~п11зш111я 111паю1я в де-rском с~щу 1юзлш,1ется на адмш111с'1рац1110 ш:тского 
сада. 

2.2 В детском с:~.цу предусм:пр11n.1с·rся nомеще1111е для пнтruшя 11ете.й. Коuтрош, за 

качеством. разнообразнсм, 1штам111111зац11сi\ бюод, закладкой проду~..,ов 1111та1шя , 
кушшзрноii обработко ii , выходом блюд, вкусовыми качест11ам11 ш1щ11 , саюпарным 

состоя1шем п11щебнока, пршшльпостью храие1111я, собmоД1.:1щем реа.r111заш111 продукто11 

возлагаете'! на мед1щ11нсю1i\ персонал. заведующего. . 
2.3 Детский сад совмсспю с У•1редm·слс~1 011ред..:J1яст 1ютребность в матср11ат1ы1ых 

ресурсах II продуктах п11тан1rи. 1 1 р1t0брета~:т нх в 11с11тра:111 :юrш 1 11юм порядке II на 

дого11ориых началах . 

2.4 Детскнii сад обеспсч~шает сбш1анс11рова11ное 1111та1111е де-1·е11 , нео5ход11мос для 

нормального роста II разв11т11я с у•1етоN ре;~шма работы детского сада II рекомендациями 

органов здравоохранения. 

2.5:° Восrшта1-r1111ю1, посещаюп111 е ДОУ, получают четырехразовое питание (завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник). В про~1сжутке между завтраком II обедом орrnинзустся 

доrюлн-ителы11,1ii пр11ем т1щ11 11 второli зав1рак. включшоЩ11й паг1иток 11л11 сок 11 (11ш1) 

свеж11е фрукты. В суточном рационе до11ускаются отклоне1шя калори.йнос·ги 1ш 10 % 
2.6 Объем пищ11 и выход бmод должны строго соответствовать возрасту ребенка; 

2.7 Тhпа~ше в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10-д11евным меню, 

разработанным на основе фюиологrrческ11х потребностей в rшщевых веществах II нор~• 
п11rа111 1я детей дошкольного возраста и утвержденного заnед)'ЮЩir.,1 ДОУ. 

2.8 На основе примерного 1 О-дневного ~1еню ежедневно, иа следующ11ii ,'{ень 
составняется меню-требо11аю1е 11 утверждается за11едующ11м ДОУ. 

2.9 Дш1 детей в возрасте от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 т::т ме11ю - требован11с 
состав;~ястся отделыю. Прн этом уч11тываются: 

срсднес},011ны ii набор продуктов д.,я каждой возрастной группы; 

объем бшоддля эт11 х гру1111 : 

11орщ.1 фю110:1огичсск11х пагр.:бност.:ii : 



нормы 1ютсрь пр11 хо.:10:111011 11 тc11лonoii обработю1 11ро,l)'Юов; 
1\1,IХОД ГОТО\11,IХ блюд: 
11орщ,1111a11~t0·ta.\lCIIЯCMOCTII 11р<щу~,.,01} 11р11 11r11гnтnолс111111 блюд; 
;1а1111мс о хнм~11 1 сс1Сом соста11с блюн; 
1-рсfiо1н111ш1 Рnс1111·1рсб1щд·1ора в от1 ю111е 111111 запрсщс1111ых проду1сrоп 11 б:11011. 
IICll\)Jl l,'\OШ\IIIIC которых может стат,. ПPll 'II II IOlt IЮЗН11К1108СJШЯ ЖСJIУдО'П\О· KIIIIIC 111IOl'O ·~або11с 11а 1111н , oтpa11!I C IIIIH . 
COC, ICIIIIЯMII О CTOll~IOCl ll 11 118.П ll 'IIIII 11 родуктов. 

2. 1 () Mc.:11ю- 1·pe6()1\I\I III C JIIJJI ЯCTCH OC IIOOIIЫJ\I документом )VIЯ 11р11 rотовления ГIIIЩИ на п11щс6локе, 

2. 11 1\11ос111 1, 11змс 11е1 11 1я R утнсржnсшюе ме11ю-расклtщку , без сог11асо11аt111 н с ш11s·дующе 1 ·0 ДОУ. за11рсщаася. 
2. 12 1 lри 11собходш1ос 111 ВIICCCIIIIJI 11з~1е11.:1111я 11 ~ICII IO /нсс 1юевреме111 1 1,1 it за11оз 11родуктов. 11едоброка1 1сствс111юсть 11rодуктu/ 1~н1хозо~1 составляе-гся объяс111псJ1ы1ая с указа1111е~1 nр11ч1111ы . n ме1110-раск:шдку 111юсн rся юмене11 11 я 11 ·шnсряются по,tп~1сью завсду1<щ1~1·0. Ис11равлс1111я 11 меню-раск,,1 а;tкс 111: допускшотсн . 
2.13 Дпя обсс11сче111111 11рес~1с-mсн11ост11 1111тан11я puд11тeJ1cll 11нформ11руют об ассорт11~1с11тс 1111та1111н рсбе11ю1, 1.1ынеш111tf\)1 меню на разна11с. 11 11р11см111,1е группы , с указ:11111ем IIOЛIIOГO llaJIMCI IOIIШПIЯ бто:1. 
2.14 Мед11 ц1шск11ii рабоnшк обя·ш11 пр11с)тст1юваn, 11р11 закнuдке ос1юв11ых nро11упов R котел II nровернть блющ1 на выходе. 
2.15 Объе~1 11р11rотовлс1шой n11щ11 .:~олжен соответствовать коJ111' 1сству детей и 061,с~1у разо11ых 11орций . 
2.16 Выдавать r·отовую пнщу дстн~1 спедует то;1ько с разреше1111я бракеражной комнсс,ш после снят,1я 11м 11 пробы 11 1аш1с11 в бракеражном журнале результатоо оце1-1ю1 готовых блюд. Пр11 этом в журиаJ1е от~1ечастся рсзу.,ьтат пробы каждого блюда. 
2.17 D це.'1ях профшшкт1rк11 пшош 1таминозов. 11епосрсдстr1снио 11с.;ред раздачей , м.;ющш1сю1м работником осуществляется С-в11тамш111засrш1 111 блюда. 
2.18 Выдача ш1щ11 на группы осушестnлястся строго по tl)афику. 

3. Орrанюащ1и шrrа1111я детей в группах 

3.1 Работа 110 орга1111зац11н шп·а1шя ж.·тсй о группах осуществляется под 
руководство~~ воспитателя II зак.,ючзетсн : 

в создаюш безоr1асных усло1шii пр111юдготовке 11 1ю время nр11сыа 1111щu: 
в формпроваюш ку,1ьтурно-1·11п1е1111чссю1х навыков во время 11р11сма пищи 
ДСТl,МИ . 

3.2 Получен11е 1111щ11 1ia группу осуществляется строго по графику, утвсржденно~1у 
заведующим ДОУ. 

3.3 ПривJ1скuть детей к 11ОЛ)"IС11шо п11щ11 с шrщеблока катсгор11ческ11 запрещается. 3.4 Перед раздачеii пищи детмм помощю1к воспитателя обязан : 
11ромыть столы 1·орячей nодой с мыло~, ; 
тщательно вымыть руки ; 

надеть с11 ециалы 1ую о:tсжд)' Д;rя 11олучен11я п раздач11 11ищ11; 
nроветр11ть 11омещен11с ; 

ссрш1ровать столы в соотвстс·гви11 с приемо~1 1 11 1щп . 
3.5 К сервнровкс столов ~10гут 11р11впекаты:я дст11 с 3 лет. 
3.6.С • цепью форм11ро1Jан 11я трудовых навыков II вос111панr1я самостш1тсльнос 1·11 uo время дежурства по столоnо~1у uосrштате.'IЮ нсобходамо сочетать работу дежурных и каждого рсбс11к:1 (11апр1шер : са.,фетнпцы соб11рают дежурные. а тарелк11 за coбoii убирают 

деrи). 



3. 7 Во время ра1щ1•111 11 11 \LIII Kl\11:I ор11•11:ск11 ш11рсщuс1ся IШXOЖДCIIIIC .!IСТСЙ 11 
06c111:111юfi 1()11с 

3.8 В I ру11 11 11х fШIIIICI 11 110·1р11с 1а 11c·1cl\, у 1щ 1 uрых IIC сформ11ро11011 IНIIJl,JK 
сuмос 11111 1 ~•111.1ю1 о 11р11 ~·ма 111111111. локарм . 1111шю1 . 

.. . ll ttplt.lllk: )' ' 11' 111 11111 11111111 

.\ 1 1-. 1111•11lЛ) ) •1сб1101 о года ·111зслую11тй ЛОУ 11 1л~11:т 11р11 ка1 о 11а111а•11:11 1111 
о ш1· 11· 1111:11 1ю1 о ш 11 111 ш111 с. 011рсдслнются его фу11кц11011а.rн,н1,1с обя1ш111ост11 . 

.\.2. L· -'<1:11111:вщ> сост111111ястся меню-расклад1<11 1ш слсду~ощнli дс111,. М с.:1110 
1·1,.·н1111111:тс11 1111 ос1ю111111 1111 сп11сков пр11суте1 11у1ощ11х детей. ко горы~: ежедневно. с 8.00 ло 8.10. )"f))n. 1юдают педаrоr11 . 

... 3 В случnс C IIIIЖCIIIIЯ 'IIICIICI IIIOCTII детсli. ес1111 'IЗКJlадКа про.:tу~--тов ДJIЯ 
11р111'0товлс1111я зш,трака про11зошл:1. пор111111 о гпускаются .:tр)•rнм детям. как 
.1оnол 1111тс111.11ос 1111т:~1111 с, глnв1·1ым образом д1:т11м c1.ipu11:1·0 дошкот,ноrо 11 младшего 
дошкольного возраст(! ll в11д~: уоел11•1е1111я нормы бтодu. 

4.4 Выдач:~ 11с11спол~.зона~111ых пop1111ii R в11дс допот111тель11оrо п11тан 11 я 111111 
увсл11чен11 я nыхода бтод nф11рмляется 11:1е1111.ч11 бракеражноi1 комисси11 соотв~rствующнм 
актом . 

4.5 С nocлeд)'IOЩUJ\t прн1:м о~1 mmut (об<:д. 110лд1111 к) дcnt . отсутствующие о 
учр1:жден11н . с 11нмаются С ПIIТШ III Я. а 11роду1о.·т1, 1 . OCTШJ IIIIICCЯ II СIЮСтребованнымн . 
1Jо111ращаютс11 на сю~ал. Во·шрат пр11J1)юо11, выrв1 са 1111ых по ~1 с11ю для пр11rотош1е1111 я 
обеда не IIJЮНЗВО.:штся. 1:CJIII онн IIJXIШ:111 ку:111 11:~рную обработку В СОО111СТСТВR11 С 
те:1.нолоп1с!i 11р11гото1тсю111 детскоrо 111пання . 

4.6 Возврату 1юдпежат 11роду~..-1ы: 11liцo. ко11 сср1Jшt11 я (овощная, фруктовая). 
сгущсиА.ое ~юлоко. конд1ггсрск11с юделuя. масло с:1111ю•111ое. ~,асло расттгrс11ь11ос. сахар. 
~-l)упы. макароны. фру~,ты. онощ11 . 

... 7 Учет продуктов ВС}tСТСЯ в журнале ПOCT)'I IJICIIIIЯ про11уктов. Зat lltCII ЩJОIIЗВОШГГСЯ 
на ос11ованш1 r1 срон •111ьLх доку~1еrгrо11 11 i-oл 11•1ecru1:111to~1 11 суммово~1 111,1ражею111 . В конце 
~1еся11а подсчитьш.uотся нтоп1 . 

4.8 Начнслсш1с оплаты за mпш111с пронз1юднтся бухrа.r1теро~1 отдела обрwоваш,я 1111 
основа111111 табелей посещасмостu. которые заполняют 11сдагоп1 . Ч11с110 д/дпеn по табелям 
посещаемосn1 ДОЛЖНО строго СООm('1'СТ1IОВат1, •шслу дстсi1 . СОСТОЯЩILХ 113 Пl!ПШИII В МСИIО· 
требоваиш1 . Бухп1Лтерия. соеряя ;щнны~:. осущсст11ляст коптроль рац11ощu1ыюго 
расходова~~ня средс·rв. . 

4.9 Рзсхо,1ы 110 обеспс•11:ш 1ю 11 11тшшя дст~:й вк.1ю•1шотся II оплату род1пелям . размер 
которой уста11а вл-11вастся Учрсдптелсм . 

s. Разгра11 11чс1111с t.:O~IПCТCUUIIII ПII Rnnp11cз~1 орга1111зац1111 ПОТОl\1\Я В ДОУ 

5. 1 Ру..кооод11 тсль учрсждеиня созда~т условия .•111я орган11зац1111 1111та1щя детсi1 : 
5.:2-i-lec"'т оерсо11алъ11у10 ответстве1111ость за органюацшо п11таJп1Я детей в 

учрежден1111 ; 

5.3 Предст:шляет Учрсд1п~лю 11собход1шые документы 110 11спо11ьзован11ю денежных 
средств: 

5.4 Рас11рсделе1111е обяза11ностеli по орrанюац11 11 п11та1-111я между руковошпслсм 
ДОУ, мед1щинск11м работннком. рабоп111кам11 011щеб11окn. ю1адовщ11ком отрnжа1отся в 
дОЛЖI/ОСТНО!i IIFICтp}'KЦIIII. 



6. Ф1111ащ· 11р1111а11щ• pa(' \flJl(!fl 1111 11111 111111 с дc-.cii н )l.OY 

6 1 1'11с•1!: 1 ф111шш· 11р11щ1111111 ра,· ,11111111 1111 1111 1 а 11 111: де.: rc ii 11 ЛО У осущсс·1 u;1ястся на 
щ·111111,111н11 ~1.· 1.1111111 1,·11111.1\ IIIIJ'\\ 11111а1111н II ф11 IIIO)IOl lt'IC.:CKIIX 1ю·rpeб11oc.cii детей: 

t,.., Ф1111,111,· 11р1111,111111· р.11 ,11111111 11.1 11111;111 ~н: 11су111с.:с·1 ш1яс1·ся 1а счет бюджсn1ых 
,·р,· 1,111, .11111 1,·1,·!1 11,1111111111 h111c· 111p1111 (11111шш1111,1 . 11cr11 . ос·rа11 11111 сся без по11е•1сю1я 
р, 1 1111<· 11·!1 J 1••·11111,1111111· Ф,·11срщ11,111. 1 ii '1rако11 РФ 0·1 29. 12.201 21. № 273-ФЗ «Об 
1•!'1'-"''11,1111111 11 1'111·,·11i1скш1 Фс.:нс.:рn111111 »: 

с, 1 Oii1.<'\\1.1 ф1111111 1с.:111ю1ш1111 я расхо11011 11а орr-:11 1111а1111ю n 1па1111я 11а 0•1cpe;щoii 
ф1111.111,·11111.1i1 111.1 ) ,· l lllll\11)1 11 111110 1 си С )"1~'1 ом I I J)OПIO'J!I ' IIICЛCIIBOCПI дстсii В ДОУ, 

(, -1 Ф11 1 1а 1 1t·11 1юс.: t16c.:c 11c.: 11c1111c 11111·111 11111 OTIICCCIIO К ко~1r1ете1 щ1111 заоедуюrщ: rо ДОУ. 
ii\\1 ,t•щ·pn 111дс1ш образоf\11111111 ,щщ11111стран1111 Лсuокумского му11111111n:uн,1юrо района 
( 

0

1 ,IIIJIOIIOЩ,C 1<01'0 Кр3Я. 

7. IЗl.'.1C IIII(' cnc1111 a.t11, 11oii II0K)')ICIIП\111111 по 1 111та1111ю: 

7. 1 .Пр11ка1ы и рас11оряжс1111я в1,11нс~.: · 1 оящ11х opru1111зtщ11ft по да1111 ому во11росу. 
7.2 «Пр 11 мср11ое ДCCЯTll.'\IIC.:BtlOC MCIIIO» , утоерждt:1 111ое руково;u1телсм yчpcЖ:tC IIIIЯ. 
7).Картотека техио:ю11 !'1ссю~х карт 11р11rото11:1сю1я блюд. 
7.4-.Гlрнка·, рукоnод1пс; 1я по у•1реж11с.:11ию «Об ор1·а1111 ·шщш 1111та1111я детеti)). 
7.5 На~шчнс 1111форщщв11 для род11тст.:ii о сжед11с 111ю~1 меню 1u111 д.етс.:ii . 
7.6. Нал11•111 е rраф11кон: 

11ьща•1а готовой 11родук 111111 ,1,111 орга11юац1111 тпшшя n rpyrmax: 
7.7 Ежел11свпос ме1110-тре6011аю1с 11а слс:1ующ11 ti де111,. 
7.8 С111:ц11аю,11ыс Ж)'р11ш11,1: 

журнал бракеража сырой п1юдукц1111 ; 
жур1шл бракеража 1·отовоii 11ро11у1щ1111: 
накоn11те.11,11ая осдо~юсть; 

журнал рсп1стрuц1ш мс.11щ1 111сю1х ос~ютров ра601·1шков nвщсблока. 
7.9.Инс1-рукщ111 : 

по ()Хране труда 11 1 южар11ой бс·t011ас11 0.: 111 , 
по санитар110 -:э 111 1дс~mо:юг11<1сским трсбовшшю1 к ор1·а1111зщu111 n ,1тw111я в 
ДОУ. 
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